
BIENVENIDOS



LAS REDES SOCIALES
Algunas cuestiones respecto a ellas
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• Asociadas a un dispositivo
• Llegaron para quedarse

• Edades mínimas y prohibiciones
• Vivencias anticipadas



¿Cuáles son los riesgos?

• Extraños
• Cyberbulling
• Amigos que NO son los amigos

• Falta de criterios a la hora de publicar
• ¡¡¡Empobrecimiento de la autoestima!!! 
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¿Qué hacemos?
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Padres Visibles
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Padres Visibles
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• Prohibir cuando hay que prohibir
• Limitar cuando hay que limitar
• Hablar mucho y abiertamente
• Fortalecer el YO real, en el mundo real



ME ROBASTE
LA INFANCIA
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DEJARLOS SER NIÑOS

• Tiempo para jugar
• No exponerlos a lo que no pueden 

mejorar
• Equilibrio
• Ni un mundo a su medida
• Ni un mundo torturado
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SER PADRES DE NIÑOS

• Presencia afectiva:

* Mirar
* Escuchar
* Abrazar
* Bendecir
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¡MUCHAS
GRACIAS!
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